Estimados Deportistas:

Este Potronoto Municipal del Deporte
de Cosloda os presenta un proyvecio
deportivo que frasciende la practica
depaortiva mismao.

Entendemos el deporte como un ele-
mento fundamental para la cohesidn
social, un  indicador pora la calidod
de vida de la civdadania v un valor en
si mismo gue da sentido a la vida coti-
diana de los ciudadanos.

Una realidad deportiva gque ain mejor
administracion con eficacia v eficien-
cio, mayor coordinacidn en todos
nuestros programas de actuacidn y
mas  participacién civdodana que
pasibilila laintegracidén de la diversidad
fundamentada en la consalidacion de
habitos de conducta saludables.

Esta temporada os presento como no-
vedades deportivas la nueva escuela
de GIMNASIA ACROBATICA v la escue-
la DE GIMMNASIA AEROBICA dirigida a
nifies/as a partir de 10 anos.

Pruebas de cardacter ciclico como LA
COMBI - DOS y el DUATHLON pruebas
de gran exigencia fisica gue se realizan
al aire libre (de carrera y bicicleta).

Os ponemos a disposicion los nuevos
vestuarios v salas auxiliares del polide-
portive de Valleaguads [situado en la
calle Perd) un complejo deportivo gue
infegra  dos nuevos Fronfones de Pala
Corta, tres nuevos Gimnasios con boti-
auin v cafetera. Una instalacidon mo-
délica para la practica de las distintas
disciplinas aflética, fitness v deportes
de equipo.
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En esto temporada os presento 19 Es-
cuelas Deportivas difgidas a jovenes
de 4 a 17 ohos donde se ejercite el
aprendizaje, iniciacion y perfecciona-
miento de los distintos modalidodes
deportivas, os presento 16 actlividades
deportivas de libre eleccién para jove-
nes vy adultos, oif como el programa
acuatico para el gprendizaje de la na-
tacidn en sus distintos estilos [aquaymn,
aquafitness y notacion mayeres) junto
con los campeonatos de deporte lo-
cal y los juegos infontiles Municipales
asi como las aclividades ciclicas v de
temporadas | la fiesta de la bicicleta,
el dia del patin, la media maratén po-
pular, la marcha cicloturista, la cam-
pana de navidad).

Aprovecho esta oporfunidad para
agradecer el esfuerzo, interés e ilusion
por &l frabajo realizado del conjunto
de enfidodes deportivas, colabora-
dores ¥ personal del Patronato Muni-
cipal del Deporte de Coslada paora la
organizacion de este programa, que
fomenta una practica deportiva equili-
brada con el acio, el enfretenimiento v
la salud de todos/os losfos deportistas
de nuestra ciudad.

Es mi deseo que esta programacion
seq de vuestra agrado v nos ayude o
mejorar nuastra calidad de vida, nues-
tro ocio v fomente los volores deporti-
vas y la infegracion de la diversidad.

Me pongo a vuestra disposicion para
cuantas sugerencias, mejoras e inicia-
fivas querdis poner en marcha .

Saludos Deportives a todos.




