Programa Deportivo Coslada 2008 - 2009

Natacion

Cursos de Natacion de Invierno

PISCINAS CLIMATIZADAS
EL CERRO Y EL PLANTIO

« MATACION BEBES nacid
* MATACION BENJAMIN nac
« MATACION ALEVIN

« MATACION INFAMNTIL

« MATACION ADULTOS
« AGUAGYM

« AGIIAFITMESS

« MATACION MAYORES




Natacion

CURSOS DE NATACION DE INVIERNO

Toda la informacion que precises la enconfrards en el boletin publicado. Lo puedess
conseguir en & Polideportivo Municipal La Via v en el Polideportivo Municipal Bl Cemo,
También puedes realizar tu consulta por teléfono o en www.pmdcoslada.org.
Polideportivo Municipal La Via.

Lunes aviernes, de 10a 13vde 1630 a20h. Tino.: 91 471 01 73,

USO LIBRE DE LAS PISCINAS

PISCINAS CLIMATIZADAS EL CERRO

Periodo: del | de Oclubre ol 31 de Mayo de 2009,

Elgéoﬂﬁ:;_%es a Viemes de 8:30 a 22:30 » Sdbados: de 8:30 a 21:00 » Domingos: de
30 a 15

PISCINA CLIMATIZADA EL PLANTIO

Feriodo: | de Ociubre a 31 de Mayo de 2007,

Horario: Lunes a Viemes de 14:30 g 16,45 v de 19:45 a 2230 h. [viemes hasta las 21:15 h.)

Horardo de banfio hasta 1.5 minutos antes del cierre de o instaiocion.

FISCINA DE VERANO EL CERRO

Consuliar periodo de aperfura en Mayo de 2009,

CUOTAS: Ver pdgina 31,
NATACION ESCOLAR

* Cursos de natacion gratuitos para alumnos/as de 3.° de Primaria de los
Colegios Pdblicos de Ceslada.

* 15 sesiones de 30 minutos, en horgrio de mafiana y coordinado a través
de los cenfros.

* Para otros cursos; 15 clases de 30 minutos: 20,85 eur.
Transporte por cuenta del inleresado.

NATACION PREESCOLAR

= Cursos de natacion para alumnos/os de escueslas infantiles v guarderios,
« 20 sesiones de 30 minutos: 27,50 euros.

Transporte por cuenta del inferesado,
* Horario de manana coordinade a fravés de los centros.

CURSOS DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

* Durante esta temporoda desarollaremos un nuevo curso de esta
aspeciaidad deportiva. Si estas interesado dirigete a la Delegacion de
Coslada de la Federocidn Madriiena de Salvamento v Socorismo.

* Todos los jueves, de 17 o 20 h., desde el 18 de Sepliembre de 2008,
Polideportivo Municipal Bl Cerro.,

ESCUELA DEPORTIVA CONCERTADA DE NATACION

= Para alumnos/as con nivel de competicion,
Dirigirse al Club de Nalacidn Coslada,
Pelideporiive Municipal B Cero, Desde el 15 de Sepliembre de 2008, de 19 a0 20 h.

ACTIVIDADES PARA GRUPQOS
+ Dirigido o empresas, clubes, asaciaciones, ete, gue pudieran estar
interesados en la reaizacion de algun progroma especifico de natacion,
Informacian: Polideportive ala Vian [Avda. de Fuentemar, 1. Coslada)

CURSOS DE BUCEO

» En nuesiras plscinas podrds realizar estos cursos de buceo vy bautismos de
buceo con escafandra,
Infarmate: Club Aquamar Sub Coslada, Tino.: 439 12 87 80,




