EXTRACTO DEL REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1. PARTICIPANTES

Pl participar tods aguela persina que lo desee n dstincidn de
nacionakdad, raza. sioo o odad (sepun indica o aiculo n®* 5. Pam
jpoder DpRar @ prémios en metdlico los abielas extmnjens deberdn Bner
eSO o FEsienciy O licencia federativ por ) ALFE.AL, en vigor

2, DISTANCIAS Y HORARIOS

WEDIA MARATIN: 10400 b {21,007 Km.)
CARAERA MUMI 2,5 KM 100 (2.5 Km))
CARRERA POPULAR 5 KM 1215 (5 Km)

CARREFRA PRE-MI 0,75 KM: T2:45 R (0,75 Km.)
Fiareric srimre por b cakes, v Costtt Hiormologecs for i ALFEA, parce oficses,

3. CIERRE DE CONTROL MEDIA MARATON
L= duraciin mixima de iz prosha ssed de 2h 15m, ¥ se cerrarnd 13
Bagada & las 120 15m

&, INFORMACION, INSCRIPCIONES Y CUDTAS
= Inscripciones del 10 al 28 de Marzo

En Costada

Palideportive Munlcipal La Wia, 10000 o Dol )

Awda. Fuentemas, n.® 1 - 25620 Coslada, Tel.: 81 671 00 73

Horari: de Lunes A Viemes, de 10000 a 13:00 y de 16:30 a 20:00 h

(B 07, 16y 18 de 10:0008 13:00h)
v pondicessinda 0ig /) depatted

En Madrid

Mapama:

' Gaited, T4 - Viajes Sandras (Maetro Canal L2 y L7) Tok: 81 447 86 11

Arubae Teoxtil; © Erequisl Solana. 53 (Metry Ascao L7) Tl 91 40792 29

Corricolari:

P Margués de Meonistrol, 7-2° (Wetro Puerta del Angal LéiTel 1 526 50 &0

Dopories Marathimoz:

I Hermisio Prtas, 3 (Wetio AR Extremaduea LB{Tel: 91 526 26 63

Cuotas de Inscripcin

Medin Maralde: 5 euros.

Carrera Mini 2.5 Km. ¥ Popular 5 Km.: 1.5 pures.
Carrera Pre-Mini 0,75 K Gratuita.

CGorredor Local
S0 58 podrd insoribr en el Patronado Morscipal de Costada,
Acreditarin sl eondicion con ¢ DN o Cenficaso del Padrin Mumcipal,

Inscripcién por correo

Sdi en ¢l Patronay Muncipal de Cosiada y por gin tsiegrificn, indcar:
nombre y apelios, fecha de racimaentd y cul, Lo dorsales se podein retrr
o iy e i qrvebie, o 8:30 3 9030 ., B0 k- Sacretaria de  Orpantracin.

» Inscripciones el dia 30 de marzo
En Secretaria do la Organizacisn (GOSLADA),

D :30 0 930 . (Medk Maraidn: 8 eums)

D 10:00 a 1145 h.{Carrera M y Popular: 2,5 euns),
e 11:30 8 12:15 h. (Carmera Pra-Mint gratufts).

Engits £s

T

5. DORSALES ¥ CHIPS

LOS DORSALES: se reciben al realizar b inscripcadn, siendo
imprescindibly Bevano vishie durants a canmira, @n quitor [ pubicidad
¥ eniregario en meta & los jueces.

EL CHIP: 56 recogenin ef dia de & carrera isilo para [ MEDIA
MARATON), en SECRETARIA, de £:30 8 9:30 n.

INSCRIPCIONES LIMITADAS. CONSULTAR.

&. CATEGORIAS linascutines/lemaning!
CARRERA PRE-MINI 0,75 KM:

Pre-engamin y benjamin, racidos en 00-07 /28-29
CARRERA MINI 2.5 KM:

Aevin & Infantd, nacidos en 06-07 /94-05

CARRERA POPULAR 5 M-

Cadetes macidos en 92-03

Popular nacidos e 81 y anlenons.
MEDIA-MARATON:

Genaral absoluta, nackios: 81 i anteriones.

7. TROFEQS, PREMIDS ¥ SORTEQS
Sa endmegardn segun clasificacsdn y ssmpne que 58 Bnalicen las
Carreras de acuendd al reglaments.

MEDIA MARATON: Canvaeta conmemoraing y diploma.
CARRERA PRE-MINI 0,75 KM., MINI 2,5 KM. ¥ CARRERA POPULAR

5 KM Camisets conmemoritiva y diploma.
MEDIA-MARATON: Ganador de la prusha: 600 eurps®
General Masculing

1= glasificade: Traloa, regaks y 300 snos
2" dasificadar Tealea, regato y 200 swes
A* dasificado: Trolen, regaio y 150 sums
4" casificade: Troleo, regais ¥ 100 ewos
5% nl 10" clasificago; Trofio, negaks § 50 euns
11.% al 167 classicado: Tralea y 40 purcs

17.% al 25.* clas#cado: Troleo y 30 suros

26." al 30.° clasScady: Trofeo y 20 eurcs:
General ARhsoluta Local Masculing

Trodoa @ hos 10 primens dasificados y regala.

General Femening

1" dagificaca: Trafeo, negaks v 00 sifos
2.0 dasificada Trofed, negake y 200 ewos
1* tasthcada Tratac, regaio ¥ 150 s
4" clasificada. Troteo, regats y 100 =uns.
5%y 6. chasificadtas: Trofeo, regaky y 50 euwros
7.0y 8" clasificadat Trofee y 40 dunts

0*y 10* clasificadas: Troheo y 0 eurs

11"y 12.* cinsificadas: Troleo y 20 euros
General Absoluta Local Femening:

Tredpo & las § primerns diasificadas y regala

CARRERAS PRE-MINI 0,75 KM., MINI 2,5 KM. ¥ POPULAR 5 KM:
1%, 2" y 3 clasificada’n por Categaria y sexe: Trofeo y regals,

1*1 EI geanddonr e i gtmendrd un pramio en maetebos ge B €. ra
scyrmulabia o ta 1 capfcado de I general imescubes o femeninal, que
panana o I clasificsdo v s secesvamente o resto de clasificados.

8, SERVICIO A LOS ATLETAS

Auitualamisnto cada 5 Km. Servicia médico, quardamopa, duchas, cals-
feria, seguro de participanies, sic.

SORTEDS: Dado el cardctar popular de la prueba, se destinardn importantes regalos gue se sortearin
wntre lodoslss losas participanies ges nalicen la proshs ldo scusrdo con sl reglamantol

La tarjets de clasillcscion entregada en Le mela, serd vl alstoma de confrel del sarien,

Perfil de carrera

. Principes de Espafa » Tel. 91 67145 12

" ¥ JUNGHANS

MADRID20@16

SALIDA Y META
Polideportivo Municipal LA VIA
(Avda. Fuentemar n° 1)

Tel.: 91 671 01 73

www.pmdcoslada.arg
deporte@ayto-coslada.es

XXX MEDIA MARATON
10 horas.
Recorrido marcado en el plano.

CARRERA MINI 2,5 km.
12,10 horas.
Recorrido: Salida, Kms 1,2 y meta

CARRERA POPULAR 5 km.,
12,15 horas.

[ATENCION
AL CAMBIO
DE HORAII

Recorrido: Salida, kms. 3,17, 18,19, 20, 21 y meta

CARRERA PRE-MINI 0,75 km.
12,45 horas.

Recorrido: Salida y vuelta al Polideportivo La Via
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Recorrido O Media Maraitn Popular Coslada
Circuito Hornologado por la RAEA.



